
　　　　　◆　総合体育館は全面禁煙です
　　　　　◆　ゴミは各自で持ち帰りましょう

主催 ： マイタウンスポーツクラブ連絡協議会

共 催 ： 豊橋市、（公財）豊橋市体育協会
FINS、RYOZ、東陽いきいき各スポーツクラブ
SKITSクラブ、クラブKOZOTTE

協 賛 ： オオタスポーツ、モルテン

FINSスポーツクラブ

S K I T S クラブ

RYOZスポーツクラブ

東陽いきいきスポーツクラブ

この度、第1２回マイタウンスポーツクラブ交流フェスタ２０２０を開催する運びとなりました。このフェスタの目的
は、豊橋市内で活動している総合型地域クラブの親睦と会員相互の交流であります。この大会を通してマイタウ
ンスポーツクラブ（総合型地域スポーツクラブ）を知っていただきたいと思います。各クラブの皆さまのご参加を
お待ちしております

尚、参加チーム数に限りがありますので、詳しいことは大会事務局に問合せください

マイタウンスポーツクラブ連絡協議会

◆ 日 時 令和２年２月２３（日）

◆ 会 場 豊橋市総合体育館

プログラム

開会式 午前９時
１．開会の辞
２．主催者代表あいさつ
３．来賓祝辞
４．審判長・競技説明
５．選手宣誓

閉会式（種目別）
１．成績発表
２．表彰
３．大会講評
４．閉会の辞

クラブＫＯＺＯＴＴＥ



試合方法 （１） 男女混合の部（コート内男性２名まで、女性でも可）1チーム何人でもよい。

（２） 試合は、リーグ戦でA.B.Cの３ゾーンに分けてあります。

（３） 成績順位は次ので順位で決する。

　　　①総得点数　②総失点数　③総勝セット数　④キャプテンのじゃんけん

（４） 得点は、ラリーポイント制２セットマッチ１８点先取で勝ちとする（ジュースなし）

（５） 各チーム５試合（ネットの高さは２M）

（６） 審判は１チームで実施。

試合方法 （１） 男女混合の部（コート内男性２名まで、女性でも可）1チーム何人でもよい。

（２） 男女混合学生可

（３） 成績順位は次ので順位で決する。

　　　①総得点数　②総失点数　③総勝セット数　④キャプテンのじゃんけん

（４） 得点は、ラリーポイント制２セットマッチ１５点先取で勝ちとする（ジュースなし）

（５） 各チーム５試合（コート移動あり）

（６） 審判は１チームで実施。

　　　　　※特別ルール・・・選手交代は、サーブの時に何回交代してもよい。

試合方法 （１） 二人一組のペアで行う（男女混合、女子だけでも可）

（２） 参加ペアの数で試合方式を決める。

（３）試合はラリーポイント制２セットマッチ２１点先取りジュースなし。

（４）順位の決め方

　　　　①    総得点数　② 総失点数　③ 総セット数　④キャプテンのジャンケン

試合方法 （１） 小学生高学年の部（低学年は体験会に参加してください）

（２） １チーム７名（男女いずれでも構わない）

（３） 試合時間は、全後半５分間ずつ、ハーフタイムは２分とする。

（４） 試合形式は、リーグ戦とするが、参加チーム数次第で別途協議する。

（５） 審判は豊橋鬼ごっこサークル及びスポーツ推進委員の公認ライセンス所有者が行う。

（１） 男女混合の部。

（２） 対戦は混合の部、総当り戦とする。

（３） 成績順位は次ので順位で決する。

　　　①勝数　②ゲーム得失差　③得失点差　④同率対戦相手の勝者　

（４） １試合２ゲームとし、６点先取した方を勝者とする。

　　　なお、対戦相手が棄権等により競技できなかった場合、１ゲームについて６－０での

　　　勝利とする。

マイタウンスポーツクラブ交流フェスタ２０２０ 《各部門大会要項》

第1２回インディアカ大会

第 1 ２ 回 ソ フ ト バ レ ー 大 会

第 ３ 回 ミ ニ テ ニ ス 大 会

大 会 要 項 （各部門共通）
ルール・各競技協会のルールに準じて、マイタウンスポーツクラブルールで行ないます。
その他・競技中のケガについては、応急処置までとし、その後の責任は負いかねますのでご承知ください。

第 ４ 回 バ ド ミ ン ト ン 交 流 会

第４回スポーツ鬼ごっこ交流会


