
　

師
走
の
寒
い
朝
に
も
か
か
わ
ら
ず
、草
間
地

区
体
育
館
に
は
軽
快
な
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
、元

気
に
ミ
ニ
テ
ニ
ス
を
楽
し
む
い
き
い
き
サ
ー
ク

ル
の
皆
さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。こ
の
い
き

い
き
サ
ー
ク
ル
に
は
、平
均
年
齢
が
71
歳
と

は
思
え
な
い
ほ
ど
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
方
が

多
く
、週
に
二
度
、草
間
地
区
体
育
館
に
集
ま

り
楽
し
く
活
動
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

F
I
N
S
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は
、幅
広

い
年
代
の
方
が
楽
し
め
る
種
目
が
多
く
あ
り

ま
す
が
、会
長
の
荒
砂
さ
ん
が『
こ
れ
か
ら
は

競
技
力
を
高
め
る
の
で
は
な
く
、高
齢
者
の

た
め
に
適
度
な
運
動
と
交
流
が
で
き
る
場
も

必
要
だ
』と
感
じ
、昨
年
４
月
、新
た
に
い
き

い
き
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
た
そ
う
で
す
。

ミ
ニ
テ
ニ
ス
は
、ボ
ー
ル
の
回
転
や
ス
ピ
ー

ド
が
ゆ
る
や
か
な
た
め
、高
齢
者
で
も
安
全

に
ラ
リ
ー
を
楽
し
め
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、練
習
後
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。「
ス
ポ
ー
ツ
は
勝
ち
負
け
が

あ
る
け
ど
、終
わ
っ
て
し
ま
え
ば
、み
ん
な
仲

間
で
す
よ
。今
日
も
楽
し
か
っ
た
」と
皆
さ

ん
の
会
話
も
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

　

荒
砂
さ
ん
は「
高
齢
者
が
地
域
で
気
軽
に

体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。将
来
的
に
は

ミ
ニ
テ
ニ
ス
以
外
の
種
目
を
増
や
し
、１
つ

の
会
場
で
い
ろ
い
ろ
な
種
目
が
選
べ
る
よ

う
に
し
た
い
で
す
。さ
ら
に
ラ
ウ
ン
ジ
も
用

意
し
て
、休
憩
を
兼
ね
た
お
し
ゃ
べ
り
の
場

も
つ
く
り
た
い
で
す
ね
」と
目
を
輝
か
せ
て

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
い
き
い
き
サ
ー
ク
ル
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
た
健
康
増
進
だ
け
で
な
く
、地
域
の
方
た

ち
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。　

▲最年長者は79歳！
▲バドミントンコートを使用。室内
で行うため、一年中楽しめます♪

▲クリスマス会のようす。本日の試合結果の発表では皆さん大盛り
　上がり！終始笑い声が絶えない素敵なクリスマス会でした♪

▲平均年齢71歳、まさに“アクティブシニア”の皆さん。 笑顔で、はいチーズ！
　（後列左から２番目）会長の荒砂さん

い
き
い
き
サ
ー
ク
ル

F
I
N
S
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

FINSスポーツクラブ

【開催場所】草間町字平東８９  草間地区体育館
【開催日時】毎週金・土曜日 9:00～12:00
【参加条件】福岡・磯辺・中野・栄各小学校区に
　　　　　お住いで、60歳以上の方
【参加費用】1回100円（FINS年会費1,000円）

いきいきサークル

　
F
I
N
S
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、2
0
0
1
年
11
月
に
誕
生
し
た
豊
橋
初
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

　
地
域
住
民
の
自
主
運
営
で
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
よ
う
に
様
々
な
種
目
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

活
動
地
域
で
あ
る
福
岡（
Ｆ
）磯
辺（
Ｉ
）中
野（
Ｎ
）栄（
Ｓ
）各
小
学
校
区
の
頭
文
字
を
取
っ
て
、ク
ラ
ブ
名
を
F
I
N
S
と

し
て
い
ま
す
。い
き
い
き
サ
ー
ク
ル
は
、F
I
N
S
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
内
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
の
１
つ
で
、高
齢
者
の
皆

さ
ん
が
ミ
ニ
テ
ニ
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。


